INFORMACIE K CELOPLOSNEMU TESTOVANIU NA COVID-19

KEDY A KAM TREBA PRIST?

Test mozete absolvovat na lubovolnom odbernom mieste v fase
07:00 - 22:00 h, nemusite sa vracat do miesta trvalého bydliska.
Prosime Vas v3iak, aby ste prioritne vyuzivali odberné miesta zriadené
vo Vasom meste alebo obci.

CO SI TREBA PRINIEST?
Na testovanie je potrebné si priniest ob¢iansky preukaz a karti¢ku
poistenca. Vstup na odberné miesto je povoleny len s riskom.

CO SA ROBi NA ODBERNOM MIESTE?

Na odbernom mieste sa riadite pokynmi personalu. Dodriiavate
stanoveny smer postupu. Pri vstupe si vydezinfikujete ruky a
registrujete sa. Bude vam pridelené ¢islo, ktoré odovzdate
zdravotnikovi. Zdravotnik Vam odoberie vzorku a otestuje ju.

AKO PREBIEHA SAMOTNY ODBER?

Odber prebieha vyterom z nosohltanu jemnou tyéinkou. Vzorku
odobera zdravotnik, ktory uz bol predtym otestovany. Samotny odber
je bezbolestny a trva iba niekolko sekind.

KDE TREBA PO ODBERE POCKAT?

Na vysledky pockate vo vyhradenom vydezinfikovanom priestore. Po
vyhodnoteni vysledku budete zdravotnikom privolany podfa svojho
Cisla a preukdZete sa mu obc&ianskym preukazom. Zdravotnik Vam
vypiSe certifikdt a odovzdd Vam ho v zatvorenej obdlke, kde bude
vloiené poucenie s dalsim postupom. Na vysledky testov sa cakd
15-30 minut.

€O ROBIT AK JE VYSLEDOK POZITIVNY?

Ani pri pozitivnom vysledku nie je dévod na zbytoénd paniku? U
kazdého prebieha choroba inak a ¢asto mava lahky priebeh.
Informujte svojho obvodného lekara a presuiite sa do 10-diovej
karantéeny domov alebo do iného zariadenia, ktoré je na to uréené.
Riadite sa pokynmi priloZenymi v obdlke a sledujete svoj stav. Nikam
necestujete a nestretdvajte s osobami mimo tych, ¢o s Vami #iji v
spolotnej domacnosti. Svoj zdravotny stav konzultujte s Vagim
obdovnym lekdarom.

|

A 2

TAJEKOZTATO AZ ORSZAGOS COVID-19 TESZTELESHEZ

MIKOR ES HOL KELL JELENTKEZNI?

A tesztelésnek barmelyik mintavételi helyen alavetheti magat 0700 -
22:00 ora kozott, nem kell emiatt hazatérnie allandd lakhelyére.
Kérjik azonban Ondket, hogy elsésorban a varosukban vagy
falujukban létesitett mintavételi helyet részesitsék elényben.

MIT KELL MAGUKKAL HOZNIUK?

A teszteleshez a szemelyi igazolvanyt és az egészségbiztositasi kartyat
szukséges elhozni. A mintavételi helyre belépni csak szajmaszkban
lehet.

MI TORTENIK A MINTAVETELI HELYEN?

A mintavételi helyen kovesse a személyzet utasitasait. Tartsa be a
kijelolt haladasi iranyt. Belépéskor fertGtlenitse a kezét és vetesse
nyilvantartasba magat. Kap egy sorszdmot, amelyet az egészseégligyi
dolgozonak at kell adnia. Az egészségiigyi dolgozé mintat vesz Ontél,
majd leteszteli azt.

HOGYAN TORTENIK A MINTAVETEL?

A mintavétel sordn vékony palcika segitségével torletet vesznek az
orrgaratbol. A torletet egy, mar korabban letesztelt egészségiigyi
dolgozo veszi le. A mintavétel fijdalommentes és par masodpercig
tart.

HOL KELL VARAKOZNI MINTAVETEL UTAN?

A teszt eredmeényeére elkiilonitett, fertétlenitett helyiségben kell varni.
Az eredmény kiértékelését kovetden az egészségligyi dolgozd szdlitja
majd Ont a sorszama alapjan, kilétét személyi igazolvanya
felmutatasaval igazolja neki. Az egészségiigyi dolgozo kiallitja az On
tesztelési tanusitvanyat és lezart boritékban atadja Onnek, ebben
Utmutato is lesz a tovdbbi teendékre vonatkozdan. A tesztelés
eredményére 15-30 percet kell varni.

MI A TEENDO, HA A TESZTELES EREDMENYE POZITiV?

Pozitiv teszteredmény esetén sincs ok a panikra. A betegség
mindenkinél mas lefolyast, a tunetek gyakran nagyon enyhék.
Tajékozoédjon sajat haziorvosanal, és 10 napra vonuljon karanténba
otthonaban vagy olyan mas helyen, amelyet erre a célra jeléltek ki.
Viselkedjen a boritékban taldlt utmutatd ajanlasainak megfelelen és
kisérje figyelemmel egészségi allapota alakuldsat. Ne utazzon sehova
és ne érintkezzen mds személyekkel azokon kiviil, akik kozos
haztartasban élnek Onnel. Egészségi allapotat beszélje meg a
haziorvosaval.
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SPOLOCNE SPOMALME SiRENIE COVID-19 ALLITSUK MEG EGYUTT A COVID-19 TERJEDESET

KOORDINACNE POKYNY KOORDINACIOS UTMUTATO

PRED VSTUPOM BELEPES ELOTT

- Vstup iba s riskom - Belepés kizardlag szdjmaszkban

- Dodrziavajte pokyny a instrukcie prisluénikov odberového timu - Tartsa be a mintavételi bizottsag tagjanak utasitasait és

- Pri vstupe dodrZiavajte vyhradne vyznaceny smer Utmutatasat

- Vstupujte do odberného miesta na vyzvanie - Belepéskor kizardlag a kijel6lt ttvonalon haladjon

- Postupujte po jednom a dodrZiavajte odstupy minimalne 2 metre - A mintavételi helyre felszolitast kévetGen lépjen be

- Dezinfikujte si ruky - Egyesével haladjanak és tartsak be a legaldbb 2 méteres

- Pripravte si obciansky preukaz a karti¢ku poistenca tavolsagot

- Fert6tlenitse a kezét
- Keszitse elé a személyi igazolvanyat és egészségbiztositasi

kartyajat
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NEZABUDNITE NE FELEDJE
- Kaslite a kychajte do laktovej jamky - Csak konyékhajlatba kéhogjon és tiisszentsen
- Nedotykajte sa povrchov v miestnosti odberov - Ne érintse meg a mintavételi hely berendezéseinek feliiletét
- Nepodavaijte si navzajom ruky - Ne fogjon kezet senkivel




Na odberné miesto treba prist s riskom,
obcianskym preukazom a kartou poistenca

O celoplo3nom testovani obyvatelov Slovenska na koronavirus sa rozhodne v pondelok. Rozhodujicim by podra
informacii zo zasadnutia Ustredného krizového $tabu malo byt to, ako sa skonéi akcia na Orave a v okrese Bardejov.
Toto pilotné testovanie oddnes do nedele sa uréite uskutoéni. Ludia sa na testovani budi musiet spravat podla
vopred vypracovaného postupu. Arméda, ktora testovanie zabezpeiuje, predpoklada, Ze takto navrhnuté kroky
zabezpedia, Ze fudia na testovani nebudii ohrozeni a nenakazia sa. Ludia vo vi&Zich obciach a v mestach by

na testovanie mali prichadzat podla abecedy, svoj éas by sa mali dozvediet z obecného rozhlasu.
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Pri Cakani dodrZte rozostupy, majte rusko, Po vstupe do odberného
pripadne rukavice miesta si vydezinfikujte ruky
Dezinfekéné prostriedky
budi na mieste k dispozici
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Urcenemu pracovnikovi Vypisete formular Pa registracii dostanete
sa preukazete obClanskym potrebny pridelene Cislo a vreckovku
preukazom a kartou na registraciu

poistenca

ODBER CAKANIE NA VYSLEDKY
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Zdravotnikovi odovzdate Zdravotnik vam nasledne
pndelene dislo odoberie vzorku z nosohltana
jemnou tyCinkou

Na vysledky pockate vo vyhradenom
vydezinfikovanom priestore

ODOVZDANIE VYSLEDKOV 6. ODCHOD
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Zdravotnik vas privola podfa pndeleného ¢isla Zdravotnik vypise certifikat, kde QOdchadzate z odberného miesta
k pracovisku Opat predloZite zdravotnikowvi vyznadi vystedok vasho testu. Odovzda v pripade pozitivheho vysledku
abdiansky preukaz vam ho v zatvorenej abalke, kde do domace) 10-dhove) karantény

bude poucenie, ¢o robit v pripade

negativneho a pozitivneho vvsledku ZDROJ: MOSR, ADOBE STOCK, GRAF: SME/IGG



